Curso Breve

Introducao as Bases Neuroldgicas
da Cognicao, Emocao e
Comportamento




Destinatarios

Esta formacao destina-se a diplomados em psicologia, piscoterapeutas e membros
efetivos ou junior da Ordem dos Psicélogos Portugueses, e estudantes de psicologia e
outros diplomados de salde e bem-estar.

Formato e Duracao

A formacdo tem a duracao de 9 horas totalmente sincronas e em formato e-learning
(totalmente a distancia) realizadas através de plataforma de videotelefonia com
materiais suplementares e de estudo publicados em plataforma de produtividade.

Estas horas serdo distribuidas em 3 sessoes de 3 horas cada, que poderdo realizar-se
num mesmo dia de forma intensiva (por exemplo: aos sabados, das 9 as 13 e das 14 as
19 horas) ou em diferentes dias (por exemplo: as segundas-feiras, por quatro semanas,
das 20 as 23 horas). A disponibilidade de horarios dependera do interesse dos
formandos na abertura desse horario.

As sessOes nao serao gravadas.

Objetivos Gerais

Proporcionar aos participantes uma visao integrada e atualizada das bases
neuroldgicas subjacentes ao comportamento humano, a cognicdo e a regulacdo
emocional, promovendo a articulacdo entre os conhecimentos da neurociéncia e da
pratica psicoldgica. Pretende-se, ainda, desenvolver a capacidade de leitura critica de
evidéncia neurocientifica com relevéancia clinica e aplicada.

Obijetivos Especificos

No término da formacao, os participantes deverdo ser capazes de:

o |dentificar as principais estruturas neuroanatomicas e os seus correlatos
funcionais com relevancia para a psicologia clinica e da saude;

e Descrever os mecanismos neurobioldgicos envolvidos nos processos cognitivos
fundamentais, nomeadamente a atencdo, a memoaria e as funcoes executivas;

e Explicar as bases neuroldgicas da regulacao emocional e os seus fundamentos no
contexto de perturbacoes psicoldgicas comuns;

e Interpretar, de forma critica, resultados de estudos de neuroimagem e de
neurofisiologia com aplicacdo a pratica psicoldgica;



o Relacionar alteracbes neuroldgicas documentadas com apresentacoes clinicas
relevantes para o exercicio da psicologia;

e Integrar conhecimento neurocientifico na conceptualizacdo de casos e na
fundamentacdo de intervencoes psicoldgicas baseadas em evidéncia.

Conteudos Programaticos

Mddulo |

Neuroanatomia e Neurofisiologia Aplicadas a Psicologia

1. Organizacao macroscopica e funcional do sistema nervoso central
2. Estruturas corticais e subcorticais de relevancia psicoldgica
3. Principios de neuroplasticidade

4. Introducdao a comunicacao neuronal e aos principais sistemas de
neurotransmissao

Mddulo Il

Bases Neuroldgicas da Cognicao e da Emocéo

5. Substratos neuronais da atencdo, memoaria e funcoes executivas
6. Neurobiologia da emocao e da regulacao emocional
7. Papel do sistema limbico e do cortex pré-frontal

8. Implicacoes para a compreensao de perturbacoes de ansiedade, humor e
controlo inibitdrio

Mddulo IlI

Neurociéncia Clinica: Da Evidéncia a Pratica Psicoldgica

9. Interpretacao de estudos de neuroimagem estrutural e funcional
10. Correlatos neurobioldgicos de perturbacoes psicoldgicas prevalentes

11. Neuromodulacdo: Estimulacdo transcraniana por corrente continua (tDCS) e
Estimulacdo magnética transcraniana (TMS)

12. Discussao de casos clinicos com base em neurociéncia translacional

13. Integracao do conhecimento neurocientifico na conceptualizacao e intervencao
psicoldgicas



Metodologias de Formacao e Dinamizacao

Este curso tera como metodologias utilizadas as seguintes:

o Expositiva: Corresponde a uma apresentacao estruturada de contelidos tedricos
com recurso a suporte visual (apresentacdes multimédia, esquemas e animagoes
neuroanatomicas) - Mdodulos 1 e 2;

o Demonstrativa: Analise guiada de imagens de neuroimagem e de registos
neurofisioldgicos representativos - Médulos 1 a 3;

o Participativa/Ativa: Discussao em grupo, resolucdo de exercicios de aplicacao e
analise de casos clinicos - Mddulos 2 e 3;

o Auto-aprendizagem: Consulta de materiais de referéncia disponibilizados e
reflexdo individual guiada por questdes orientadoras - Médulo 3.

A formacao privilegia uma progressao do geral para o aplicado, com crescente
envolvimento ativo dos participantes ao longo dos mddulos. O Mddulo 1 estabelece os
fundamentos conceptuais de forma mais expositiva; o Mddulo 2 introduz a andlise
critica de evidéncia; o Modulo 3 centra-se na discussao de casos e na transferéncia do
conhecimento para o contexto de pratica profissional. Esta estrutura € compativel tanto
com o formato intensivo (dia completo) como com a divisdo em sessoes autonomas.

Avaliacao e Conclusao

Para concluir com aproveitamento esta formacao, tera que estar presente em todas as
sessoes da mesma, demonstrar envolvimento ativo nas atividades formativas, e
responder corretamente a pelo menos 50% de um conjunto de 20 perguntas de
escolha multipla, a serem respondidas de forma assincrona apds o término da
formacdo. Serd emitido a cada formando um certificado de conclusdo deste Curso
Breve.

Formadores

Para as edicoes atuais (entre abril e agosto de 2026), os formadores sao:

André Silva, Professor Auxiliar e Investigador na Universidade Europeia, licenciado em
Psicologia e Mestre em Psicologia Clinica pela Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro e doutorado em Psicologia Basica pela Universidade do Minho. E membro efetivo
da Ordem dos Psicdlogos Portugueses (cédula nimero 29808) e formador certificado
pelo IEFP (F592109/2012).
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